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Troms Skikrets, Sollifjellet Alpinsenter og Harstad Alpinklubb ønsker med dette å invitere til Fartsdagene i Harstad for første gang!


Dette blir 3 fartsfylte dager med masse aktivitet, herlige utfordringer og mye moro!





Fartsdagene er en pakkeløsning basert på samme prinsipp som Utforskolen for de som kjenner det. 


I korte trekk dreier det seg om opplæring av aktive utøvere for å kunne takle stor fart på ski. Vanskelighetsgraden tilpasses etter ferdigheter og alder, noe som betyr at ALLE kan være med.





Sollifjellet Alpinsenter har stilt sitt anlegg til disposisjon slik at det vil bli bygd ulike løypeprofiler i hele fjellet. Dette innebærer at treningen vil inneholde flere ulike øvelser. Blant annet speedski, hopp, bølgefelt, sving i fart, gli og løype. 


Vi har samlet de beste trenere i landsdelen som skal alle bidra til at disse dagene i Harstad er noe både barn og voksne vil tenke tilbake på med ett stort smil. 





Samlet overnatting for alle på Rivermount Ungdomssenter som ligger i Kasfjorden, 15 km fra Sollifjellet Alpinsenter, på baksiden av Sollifjellet (kart kommer).


Det vil bli servert frokost og middag der, matpakke må smøres.





En kan velge mellom ulike pakkeløsninger:





Alternativ 1, full pakke:


Inneholder overnatting, fullkost, heiskort for alle dagene og treningsavgift: 	2200 kr


For foreldre/foresatte:									1300 kr		





Alternativ 2, eget bo alternativ:


Inneholder heiskort og treningsavgift:						1700 kr


For foreldre/foresatte:									  400 kr	





Alternativ 3, kun treningsavgift (har eget bo alternativ og heiskort)


Inneholder kun treningsavgift:							1300 kr


For foreldre/ foresatte:								      0 kr








Påmelding sendes på mail til: � HYPERLINK "mailto:loegaar@online.no" ��loegaar@online.no�. Her må det føres på hvilket alternativ en ønsker. 


NB! Bindende påmelding!


Med en gang påmelding er mottatt vil det bli sendt ut betalingsinformasjon.


Etter innbetaling er registrert vil det sendes ut program for dagene med utfyllende informasjon. 





Vi trenger ett minimum på 60 deltakere for at vi skal klare å arrangere dette så meld dere på!! 


Får vi mange deltakere må foreldre/foresatte overnatte på skole. Bespisning vil være samlet.





Fartsrennet på søndag vil gå som normalt. Egen påmelding kommer til det. De som ønsker overnatting med frokost på samme plass til søndag, fører det på under påmeldinga. Dette vil utgjøre en ekstra kostnad på 130 kr pr person. 
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