




Innbydelse – Fartsrenn Harstad 2009 
Harstad Alpinklubb inviterer til fartsrenn lørdag 14. – og søndag 15. februar i Sollifjellet Alpinsenter. Rennet er også kvalik til LF og HL for Troms og Nordland.

I tillegg inviteres det til fartstrening for 10 år og eldre på fredag 13. februar.

Trening:
Fredag 13. februar vil vi avholde trening for klassene 10 år og eldre i tidsrommet 11.00-15.00. Anlegget åpner kl 10.00.
Det avholdes en brifing for aktuelle trenere kl. 10.00 i Sollifjellet Alpinsenter. Hovedansvarlig for arr. er Stig Are Nilsen


Inviterte klubber er velkommen til å delta på trening med den forutsetning at utøvernes trener også deltar, samt at man bidrar etter behov i bakken.
I utgangspunktet vil det ikke bli tidtaking under treningen.

Øvelser:
Lørdag 14. februar og søndag 15. februar


- Super G for klassene: 10, 11, 12-13, 14-15, junior I og junior II.


- SSL for klassene: 9 år og yngere.


10 år og eldre kjører en gjennomkjøring og en omgang – jfr nedenstående tidsplan.


9 år og yngre kjører SSL i Super G trase – kort løype - med en besiktigelse og en omgang, jfr nedenstående tidsplan. De yngste utøverne må kunne kjøre rennet på egen hånd.

Lagledermøte:
Lørdag kl 08.00. For søndagen umiddelbart etter premieutdeling lørdag.

Rennavvikling:
Lørdag og Søndag


Super-G – 10 år og eldre


Besiktigelse
kl 09.00 - 10.00 (10 år og eldre)


Gjennomkjøring
kl 10.15 (10 år og eldre) 


Start
kl 11.30 (10 år og eldre)


SSL – 9 år og yngre


Besiktigelse
kl 12.45 - 13.15 (9 år og yngre)


Start
kl 13.30 (9 år og yngre)

Premiering:
100 % til og med klasse 12-13 år.
Startkontingent:
Alle klasser: kr 120,-, innbetales til kontonummer 6437 05 15687.

Kvittering for betalt startkontingent forevises, eventuelt kan kontingenten betales kontakt ved utlevering av startnummer.

Påmelding:
Senest onsdag 11. februar til halpin@online.no Vi foretrekker at dere bruker vedlagte Excel – regneark for påmelding.

NB! Vi ber om at påmeldingsfristen overholdes!!!!!!
Rennleder:
Stig Are Nilsen

TD
Jørn Indresand
Kortpriser (pr dag): 
Fredag er dagskortprisen kr 140,- for barn, ungdom og voksne.


For lørdag og søndag kan det kjøpes 2 dagers kort – kr 280 for barn, kr. 330 for ungdom og voksne.


Ellers er de vanlige heiskortprisene for sesongen 2008/09 slik:



Dagskort
Klippekort 10 turer

Barn
140,-
140,-


Ungdom
165,-
210,-


Voksne
220,-
275,-

Overnatting:
Dette må klubbene organisere selv.
Arr.status:
Følg med på www.halpin.no for evt. endringer i arrangementet.
Velkommen til Harstad !

