Program for Skisamling i Bardu, 11.-13. Desember

Fredag 11. Des:

18:00


Oppmøte i varmestua i Steilia

18:00-18:15

Velkomstorientering
/Gruppeinndeling

18:15-20:45

Frikjøring/Øvelser Storslalåm

Lørdag 12. Des:

11:30


Oppmøte i varmestua i Steilia

11:30-12:15

Vi går gjennom effektiv Storslalåm teknikk

12:30-15:00

Frikjøring/Øvelser  Storslalåm

15:00-16:00

Matpause i varmestua

16:00-18:30

Løypemodell Storslalåm

Søndag 13. Des:

09:00


Oppmøte i varmestua i Steilia

09:00-09:45

Vi går gjennom effektiv Slalåm teknikk

10:00-12:30

Frikjøring/Øvelser Slalåm

12:30-13:30

Matpause i varmestua

13:30-16:00

Løypemodell Slalåm

16:15-16:30

Avslutning/Evaluering

