UTFORSAMLING HAFJELL 25-28/1.2010

Preliminær Trenings plan


	
	Mandag  
         25.01.10
	Tirsdag

26.01.08
	Onsdag
27.01.08
	Torsdag
28.01.08
	Fredag
29.01.08
	Lørdag
30.01.08
	Søndag
31.01.08

	07:00
	
	
	
 
	
 
	
 
	
 
	


	08:00
	
	Bes.08.10 – 09.40


	Bes 08.10 – 09.00


	Bes 08.10 – 09.00


	LSK Sg renn.

Kvalik Oppland

Se egen Invitasjon

Olympia bakken
	LSK SSL Renn

Olympia bakken
	LSK SL Renn

Olympia bakken

	09:00
	
	
	Start 1 jenter 09.30

Start int.40 sek
	Start 1 jenter 09.30

Start int 40 sek
	
	
	

	10:00
	
	Start Jenter 10.15

Start Intervall 45 sek

	Start 1 gutter 10.45

Start int 40 sek
	Start 1 gutter 10.45

Start int 40 sek
	
	 
	

	11:00
	
	
	
	
	
	
	

	12:00
	
	Start gutter 11.45
	Start 2 jenter 12.15
	Start 2 jenter 12.15
	
	
	

	13:00
	
	
	Start 2 gutter 13.30
	Start 2 gutter 13.30
	
	
	

	14:00
	
	Ekstra besiktelse
	
	
	
	
	

	15:00
	
	
	 
	 
	
	
	

	16:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00
	
	Lagledermøte

Riksanlegget
	Lagledermøte

Riksanlegget
	
	
	
	

	20.00
	Lagleder møte/info

Riksanlegget
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








